Il Salento e
Wellbeing con
stile!

Sul terrazzo del
nostro Briganti
Café, nel centro
storico di Gallipoli,
puoi partecipare
ad una lezione di
Pilates con Emy,
un’insegnante
professionista di
Pilates. Rilassati
sorseggiando un
ottimo aperitivo
con specialita
locali, guardando il
tramonto sul mare
e ascoltando

musica di
sottofondo.

Gallipoli
Pilates & Aperitivo

Briganti Café con Rooftop Bar e vista mare

Dopo un’ora di lezione godrete dell’atmosfera
rilassante del Briganti Café, con una magnifica vista
sui tetti della citta vecchia circondata dal mare,

accompagnata da un ottimo aperitivo con eccellenze
salentine e musica di sottofondo.




In un’unica lezione ritrovi benessere fisico e mentale! Rimettiti in sesto dopo un periodo o
un viaggio impegnativo.

Il Pilates migliora la postura e I'equilibrio, aumenta I'elasticita e il tono di gambe e glutei,
con focus su addome, respiro e concentrazione.

Prezzo per persona: Euro 40
Prenota ora & paga il giorno dell’Esperienza!
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Dettagli
e Lingue: Italiano, Inglese
e Durata: 2/2,30 ore
e Giorno: Giovedi (Maggio - Ottobre, Agosto escluso)
e Orario d’inizio: 18.00 (18.00-19.00 Pilates, segue Aperitivo)

Non incluso nel prezzo

e Transfer da / per Gallipoli
e Tutto cid che non e stato menzionato in "IN EVIDENZA-Incluso nel prezzo'

Importante
e Porta con te: vestiti comodi per fare Pilates
e Puoi ordinare extra altre specialita salentine e dolci esclusivi dal menu
del Rooftop Bar
e L’esperienza non ¢ adatta a persone diversamente abili
e Lezioni private in giorni diversi su richiesta
e La cancellazione e gratuita fino a 48 ore prima, poi e dovuto il 100%
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